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ERNAHRUNGSPHYSIOLOGIE &

Zielsetzung

Der Basis- und Aufbaukurs Ernahrungsphysiologie der spt-education richtet sich an alle
Interessierten, die ihr Wissen zu diesem Thema auf den Punkt bringen wollen. So ausfuhrlich
wie ndtig und so kompakt wie moglich werden den Teilnehmern Kenntnisse mit
ausgesprochener Praxisrelevanz vermittelt. Dabei stellt der Basiskurs einen thematischen
Einstieg dar und der Aufbaukurs eine Vertiefung mit praxisrelevantem Kommunikations-
Coaching.

Teilnahmevoraussetzungen

Basiskurs:
e Physiotherapeut-/in
staatl. geprufte Masseure
Sportwissenschaftler-/in
Arzte
Angehorige von Berufen im Gesundheitswesen

Auf3erhalb dieser Qualifikationen entscheidet der Einzelfall. Bitte setzen Sie sich dann mit der
spt-education in Verbindung.

Aufbaukurs:
e RegelmaBige Teilnahme am Lehrgang Ernahrung Basis
e Uber Anerkennungen anderer Basisausbildungen entscheidet die jeweilige
fachliche Leitung

Zeitliche Zuordnung
Basiskurs Ernahrungsphysiologie und Ernahrung im Sport (26 UE)
3 Tage von 09:00 /13:30 Uhr -18:30 /16:30 Uhr

Aufbaukurs Ernahrungsphysiologie (40 UE)
4,5 Tage von 09:00 Uhr -18:30 /16:30 Uhr, letzter Tag bis 13:00 Uhr bzw. Online

Lehrmodell und Methoden

Frontalunterricht mittels Prasentationen, Gruppenarbeiten, Diskussionsrunden. Alle
Teilnehmer erhalten zum Unterricht Skripten, welche bei der Mitschrift und Aufarbeitung der
Unterrichtsinhalte hilfreich sind.

Lehrgangsinhalte

Basiskurs:

Inhalte sind die physiologischen Hintergrinde einer artgerechten, gesunden und
schmackhaften Ernahrung unter besonderer Berlcksichtigung der Probleme, die im Sport
im Vordergrund stehen und fur Sportphysiotherapeuten von Bedeutung sind. Dabei spielt
das Wissen um die Funktion der Nahrungsinhaltsstoffe als auch deren Verdauung eine
wichtige Rolle. Hier wird u.a. deutlich, dass der Unterschied vom (Hochleistungs-) Sportler
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zum normalen Klienten oder der eigenen Person oft um ein Vielfaches kleiner ist, als
mitunter angenommen wird?
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Tag 1
Artgerechtes Essen: die Evolution des Menschen und seiner Nahrung
Die Bestandteile unserer Nahrung: Makro- und Mikronutrienten
e Das Verdauungssystem des Menschen
Tag 2:
Der Darm: ein unterschatztes Organ
Stoffwechsel der Makro- und Mikronutrienten |
e Sinn und Unsinn von Nahrungserganzungen
Tag 3:
o Stoffwechsel der Makro- und Mikronutrienten |l
e Gesunde und zielgerichtete Ernahrung im Sport
e Nahrung und Wasserhaushalt unter kérperlicher Belastung und im Sport
Aufbaukurs:

Der Aufbaukurs Ernahrung ist eine Fortsetzung und Vertiefung der Inhalte, die im Basiskurs
Ernahrungsphysiologie und Ernahrung im Sport vermittelt wurden. Daher bilden die
Kenntnisse aus dieser Stufe eine wichtige Voraussetzung fur die Teilnahme. Es besteht die
Méglichkeit des Quereinstiegs, wenn der/die Teilnehmer/in nachweisen kann, Uber die im
Basislehrgang Ernahrungsphysiologie und Ernahrung im Sport vermittelten Kenntnisse zu
verfugen. Die Entscheidung hieruber wird von der spt-education in Absprache mit dem
verantwortlichen Lehrgangsleiter getroffen. Von uns empfohlen wird naturlich der
Basislehrgang Ernahrungsphysiologie und Ernahrung im Sport, aber wir erkennen nach
individueller Prufung auch andere Grundlagen bzw. Aus- und Weiterbildungen an.

Im Aufbaukurs werden grundlegende Zusammenhange zwischen Immunologie, Neurologie,
Psychologie und Ernahrungsphysiologie vermittelt. Weiter wird das Thema Ernahrung im
Hinblick auf Gesundheit bzw. das Entstehen von Krankheit beleuchtet. Ein wesentlicher Teil
dieser Veranstaltung ist das zusatzlich praktische Coaching der eigenen Beratungsfahigkeiten.
Mit Abschluss dieses Lehrgangs werden alle Voraussetzungen geschaffen, das Wissen um die
interdisziplinaren Zusammenhange in die eigene Arbeit erganzend einflieBen zu lassen. Und
meistens erfahrt man noch eine ganze Menge fur den personlichen Gebrauch bzw. das
persdnliche Wohlbefinden?:

Tag 1
Nahrung im Kontext therapeutischer Interventionen
Das Darmimmunsystem im Kontext gesunder Ernahrung
Tag 2:
e Allergien und Nahrungsmittelintoleranzen
e Stoffwechselstérungen und deren Beeinflussung durch Nahrung
e |Insulinresistenz und stille EntzUndung: zwei Epidemien
e Ernahrungsberatung in der Praxis
Tag 3:
e Fettsauremetabolismus
e Ernahrungsberatung in der Praxis
Tag 4:
e Ernahrung und Hormone
Der Leberstoffwechsel in der Ernahrungsphysiologie
Ernahrungsberatung in der Praxis
Tag 5:
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e Zusammenfassung und Integration des CGesamtstoffes, Abschluss

Nach dem Basis- und Aufbaukurs kannst du besser...

e Zusammenhange zwischen Ernahrung, Sport und Gesundheit verstehen

e Den Bedarf an Nahrung und Flussigkeit unter korperlicher Belastung und Sport
anpassen

e Die Bedeutung der Nahrung fur unsere Gesundheit beurteilen

e Wesentliche Zusammenhange zwischen Ernahrung und Zivilisationskrankheiten
erkennen

e Artgerechte Ernahrung des Menschen einschatzen, beurteilen und positiv
beeinflussen
Das Darmimmunsystem in seiner Bedeutung fuUr unsere Gesundheit verstehen
Personen mit ernahrungsbedingten Beschwerden Losungskonzepte anbieten

e Klienten bzw. Kunden individuell bzgl. ihrer Ernahrung beraten

Verantwortliche Leitung des Lehrgangs

Tom Fox, Dipl. Sportwissenschaftler und Heilpraktiker, GeschaftsfUhrer der kPNI Akademie

Lehrgangsgebiihren

In der Lehrgangsgebuhr sind samtliche Kosten fur Skripten und Arbeitsmaterialien enthalten.
Die aktuellen Gebuhren konnen der Homepage entnommen werden.

Zertifikat & Priifung

Zum Abschluss des Basis- und Aufbaukurses erhalt jeder Teilnehmer eine Bescheinigung, aus
der Art und Dauer der Weiterbildung detailliert hervorgeht. Beim Aufbaukurs erstellt der
Teilnehmer zusatzlich eine Hausarbeit und wird der Prufungskommission zur Begutachtung
vorgelegt. Bei erfolgreicher Begutachtung erhalt der Teilnehmer ein
Erndhrungsberaterdiplom’

Termine

Die aktuellen Termine findet |hr immer auf unserer Homepage.

1 Gilt fur Deutschland. In ®sterreich gilt folgende Regelung: Die Fortbildung erfolgt gemal MTD-Cesetz, BGB1. Nr.
460/1992, idgF. Das Zertifikat berechtigt nicht zur Fihrung des Titels "Didtologe/Diatologin’, insbesondere handelt es
sich nicht um eine Sonderausbildung geman § 32 des Bundesgesetzes Uber die Regelung der gehobenen
medizinisch-technischen Dienste (MTD-Gesetz), BGBI. Nr. 460/1992, idgF."; ""). In anderen Landern Europas gilt die
jeweilige Gesetzgebung
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